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夢門塾
キャレオスの“人”と“未来”が分かるメディア
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　「
人
生
を
生
き
抜
く
力
」を
理
念
に
掲
げ
る
夢
門
塾
は
、

1
1
月
1
日
（
土
）福
山
市
新
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

「
な
か
よ
し
柔
道 

安
全
な
転
び
方
教
室
」を
開
催
。柔
道
は

心
と
体
を
整
え
、自
分
を
守
る
知
恵
を
学
ぶ
武
道
で
す
。

夢
門
塾
に
は
体
を
器
用
に
使
え
な
い
悩
み
を
も
つ
子
も

多
く
、正
し
い
体
の
使
い
方
を
学
ぶ
こ
と
で
大
き
な
怪
我

を
防
ぎ
、興
味
が
あ
る
こ
と
に
怯
ま
ず
挑
戦
で
き
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
考
え
、こ
の
教
室
は
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

湯
野
・
新
市
の
2
教
室
か
ら
2
0
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち

が
参
加
し
、講
師
の
近
藤
優
子
先
生
の
元
気
な
掛
け
声

か
ら
教
室
が
ス
タ
ー
ト
！
笑
顔
で
「
自
分
を
守
る
力
」を
育

む
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

M U M O N J U K U

日本武道・柔道に学ぶ、
自分を守る力とは

　
教
室
は
礼
法
か
ら
ス
タ
ー
ト
。畳
で
の
礼
を

通
し
て
感
謝
の
心
や
、相
手
が
い
て
こ
そ
生

ま
れ
る
喜
び
や
悔
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。「
正
座

あ
ぐ
ら
ゲ
ー
ム
」や
動
物
に
な
り
き
る
準
備

体
操
で
、子
ど
も
た
ち
は
転
ん
で
も
笑
顔
。

柔
道
場
は
学
び
と
遊
び
が
広
が
る
楽
し
い

空
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
後
半
は
柔
道
体
験
。柔
道
着
紹
介
や

引
っ
張
り
合
い
で
歓
声
が
上
が
り
、技
の

実
演
と
投
げ
技
体
験
に
挑
戦
。安
全
ル
ー
ル

を
守
り
な
が
ら
学
び
と
楽
し
さ
を
両
立
。

近
藤
優
子
先
生
の
指
導
で
、将
来
の

柔
道
家
を
感
じ
さ
せ
る
充
実
の
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
柔
道
体
験
！

　
準
備
体
操
後
は
お
話
の
時
間
。体
で
大
切
な

場
所
を
考
え
、頭
・
顔
・
首
を
守
る
意
識
を
共

有
し
ま
し
た
。絵
本
を
通
し
て
学
び
、太
鼓
遊

び
か
ら
受
け
身
練
習
へ
。考
え
る
こ
と
か
ら
動

く
こ
と
へ
、遊
び
の
中
で
安
全
な
転
び
方
を

自
然
に
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。

受
け
身
を
身
に
つ
け
て

「
安
全
な
転
び
方
」を
学
ぶ

礼
法
と
準
備
体
操
で

心
と
体
を
整
え
る

柔道の基本は“礼”から。
相手を敬う心が、本当の強さへの第一歩です。武道の基本、まずは正しい姿勢とストレッチから。

　
教
室
後
、近
藤
先
生
は「
素
直
で
集
中
力

が
高
か
っ
た
」と
振
り
返
り
、受
け
身
と

礼
法
で
怪
我
を
防
ぎ
柔
道
の
魅
力
を
広
げ

た
い
と
語
り
ま
し
た
。保
育
士
資
格
を
取

得
し
続
け
る
出
張
教
室
は
教
え
子
と
の
縁

で
実
現
。子
ど
も
た
ち
は「
楽
し
か
っ
た
！
」

を
連
発
し
、礼
を
大
切
に
す
る
姿
も
生

ま
れ
ま
し
た
。

教
室
を
終
え
て

恐れずに飛び込む。それが強さへの第一歩。

長崎県五島列島出身の柔道家。現在は東亜大学柔道部女子監督を務める傍ら、地域活動として子ども
向けの「安全な転び方教室」を実施。4児の母として子育てと指導を両立し、柔道を通じて子どもたちに
スポーツの楽しさを伝えている。

近藤 優子先生講師プロフィール

楽しそうに畳をたたいて！
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